
California LifeLine: 
ဖုုန်းး�ဝန််ဆော�ာင််မုှုဆုို�င််ရာာ လျှော့�့��စျေး�း�အစီီအစဉ််

California LifeLine ပရုို�ဂရမ််ဆို�တာာက ဘာာလဲဲ။
California ပြ�ည််သ့ူ့အကျိုးး ���ဆော�ာင််ကော်�်�မရှှင််၏ (CPUC) California LifeLineပရုို�ဂရမ််သည်် 

အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုများ�း�အားး� အိိမ််ဖုုန်းး� သို့့� မဟုတု်် ဆဲဲလ််ဖုုန်းး�
ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�အတွကွ်် လျှော့�့��စျေး�း�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�၏ ဖုုန်းး�ဘေ�လ််ကုန််ကျျစရိိတ််ကို� 
လျှော့�့��ချျပေး�းပါါသည််။ အိိမ််သုံးး��ဖုုန်းး� ဝန််ဆော�ာင််မုှု သို့့� မဟုတု်် ဆဲဲလ််ဖုုန်းး� ဝန််ဆော�ာင််မုှုအတွကွ်် 
တစ််အိိမ််လျှှင်် လျှော့�့��စျေး�း�တစ််ခုသာာ ခွွင့််�ပြု�ုပါါသည််။ တယ််လီလက််နှိိ�ပ််စက်် အသုံးး��ပြု�ု
သူူများ�း�နှှင့််�/သို့့� မဟုတု်် နား�းမကြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� မသန််စွမ်းး�သူူဆုို�င််ရာာ ဆက််သွယ််ရေး�းပရုို�
ဂရမ်် (DDTP) ပါါဝင််သူများ�း�အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုတစ််ခုလျှှင်် လျှော့�့��စျေး�း�တစ််ခုဆုို�သည့််� 
စည်းး�မျျဉ်းး�တစ််ခုနှှင့််� ပက််သက််၍ ခြွ�င်းး�ချျက််ရှိိ�ပါါသည််။ 

ထို့့�အပြ�င််၊ ဖက််ဒရယ််အစိုးး��ရသည်် ၎င်းး�၏ ဖက််ဒရယ်် Lifeline ပရုို�ဂရမ််နှင့််� လူူမျိုး�း ��စုု 

နယ််မြေ�ေများ�း�အတွွက်် မြှ�ှင့််�တင််ထားး�သော�ာ Lifeline လျှော့�့��စျေး�း�များ�း�ကုို� ပေး�းပါါသည််။ ဖက််
ဒရယ်် Lifeline ပရုို�ဂရမ််သည်် သတ််မှတ််ချျက််ပြ�ည့််�မီသော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုတစ််ခုလျှှင်် $9.25 

အထိိ လျှော့�့��စျေး�း� ပေး�းပါါသည််။ ပြ�ည််ထော�ာင််စုမှှ အသိိအမှှတ််ပြု�ုထားး�သော�ာ လူူမျိုး�း ��စုု 

နယ််မြေ�ေများ�း�ပေါ်�်တွွင်် နေေထို�င််သည့််� အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုများ�း�သည်် 

ပုို�မို�ကြီး�း�မား�းသော�ာ လျှော့�့��စျေး�း� $34.25 အထိိကို� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဤ ဖက််ဒရယ်် လျှော့�့��စျေး�း�
များ�း�ကုို� ဖုုန်းး� သို့့� မဟုုတ်် ကြိုး�း��မဲ့့� အင််တာာနက််ဝန််ဆော�ာင််မုှုအတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

CPUC သည်် ဤပရုို�ဂရမ််များ�း�ကုို� ကယ််လီဖိုးး��နီးး�ယားး�ရှိိ� အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသော�ာ 
အိိမ််ထော�ာင််စုများ�း�အတွွက်် စီီမံံခန့််� ခွဲ�ဲ�ပေး�းပါါသည််။ ကယ််လီဖိုးး��နီးး�ယားး� ရှိိ�လူူများ�း�သည်် ဖုုန်းး�
ဘေ�လ််ကုန််ကျျစရိိတ််ကို� သက််သာာစေ�ရန်် ပြ�ည််နယ််နှင့််� ဖက််ဒရယ်် လျှော့�့��စျေး�း�များ�း�ကုို� 
ပေါ�ါင်းး�စပ််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

အနော�ာက််တွင်ွ် ဆက််ရှိိ�ပါါသည််။

0825

505 Van Ness Ave.  
San Francisco, CA 94102

800-848-5580 (ခေါ်�်ဆုို�ခအခမဲ့့�)
cpuc.ca.gov

https://www.cpuc.ca.gov
http://www.cpuc.ca.gov
https://www.facebook.com/CaliforniaPUC/
https://www.twitter.com/californiapuc
https://www.youtube.com/californiapuc
https://www.linkedin.com/company/californiapuc
https://www.instagram.com/CaliforniaPUC/


ဘယ််မှာာ� လျှော�ာ�က််ထားး�နုို�င််မလဲ။
www.californialifeline.com သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အွနွ််လို�င်းး�တွင်ွ် 

လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််မုှု သို့့� မဟုတု်် ပုို�မို�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာမုှုတို့့� ကုို� လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။

California Life Line တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ရာာတွွင်် အခက််အခဲဲရိှိ�ပါါက သို့့�မဟုုတ်် 

အကူူအညီ ီလိုု�အပ််ပါါက CPUC သို့့�  ဆက််သွွယ််ပါါ။
California LifeLine ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�မုှုစင််တာာ- 1-866-272-0357
CPUC စား�းသုံးး��သူူရေး�းရာာ ဌာာနခွဲဲ�- 1-800-649-7570

သင့််�အိိမ််ထော�ာင််စု၏ နှှစ််စဉ်် စုုစုုပေါ�ါင်းး�ဝင််ငွေ�ေ
သည်် ဤနှှစ််စဉ််ဝင််ငွေ�ေကန့််�သတ်် ချျက််များ�း�ထက််
လျော့�့��နည်းး�နေေပါါက California LifeLine အတွကွ်် 
အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီနိုု�င််ပါါသည််-

ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� LifeLine ဝင််ငွေ�ေ

ကန့် ်�သတ်ချျက််များ�း� (ဇွွန်် 1၊ 2025 မှှ မေ�လ 31၊ 
2026 ထိိ သက််ရော�ာက််ပါါသည််)

အိိမ်ထော�ာင််စုု 
အရွွယ််အစား�း

နှှစ်စဉ်် ၀င််ငွေ�ေ 
အကန့် ်�အသတ််

1 $24,200
2 $32,600
3 $41,100

4 $49,600

ထပ််ဆော�ာင်းး� မိိသားး�စုဝုင််
တစ််ဦးးစီအတွက်ွ်

$8,500

California LifeLine သည် ်မည်သ်ို့့�  အလုုပ််လုုပ််ဆော�ာင််သနည်းး�။
California LifeLine သည်် အော�ာက််ပါါတို့့�အပါါအဝင်် လျှော့�့��စျေး�း� အဆင့််� အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကုို� ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းပါါသည််-

လျှော့�့��စျေး�း� အမျိုး�း ��အစား�း လျှော့�့��စျေး�း� ပမာာဏ

လစဉ်် ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုနုှု�န်းး�ထားး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လျှော့�့��စျေး�း� $19 အထိိ

လစဉ်် ဆဲဲလ််ဖုနု်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ လျှော့�့��စျေး�း� $19 အထိိ

ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုချိိ�တ် ဆက််မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ လျှော့�့��စျေး�း� $39 အထိိ

အိိမ််သုံးး��ဖုနု်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အတွက်ွ် ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ လျှော့�့��စျေး�း� $39 အထိိ

သင််သည်် ကယ််လီဖိုးး��နီးး�ယားး� LifeLine တွင်ွ် စာာရင်းး�သွွင်းး�သော�ာအခါါ၊ California LifeLine 

ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းသူ အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ထံံမှ သင့််�ဧရိိယာာအတွငွ်းး� ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မုှုအစီီအစဉ််
ကုို� သင််ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််ပါါသည််။ သင့််�ဧရိိယာာအတွငွ်းး� အတည််ပြု�ုထားး�သော�ာ အိိမ််တွငွ်းး�ဖုုန်းး�နှှင့််� 
ဆဲဲလ််ဖုုန်းး�ကုုမ္ပပဏီီများ�း�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် www.californialifeline.com/en/provider_search သို့့�  ဝင််
ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။

မည်သူ်ူတို့့�  လျှော�ာ�က််ထားး�နုို�င််
သနည်းး�။
သင်် သို့့� မဟုတု်် သင့််�အိိမ််ထော�ာင််စုရှိိ� အခြား�း�
သူူတစ််ဦးးဦးးသည်် အော�ာက််ပါါ အများ�း�ပြ�ည််သူ
ဆုို�င််ရာာ  အကူူအညီီအစီီအစဉ််များ�း�ထဲဲမှှ တစ််ခုတွင်ွ် 

စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�ပါါက California LifeLine အတွကွ်် 
အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီနိုု�င််ပါါသည််-

•	 Medicaid/Medi-Cal

	• ဝင််ငွေ�ေနည်းး�သော�ာ အိိမ််များ�း�အတွကွ်် အိိမ််သုံးး��
စွွမ်းး�အင််အကူူအညီီအစီီအစဉ်် (LIHEAP)

	• မသန််စွမ်းး�သူူများ�း�နှှင့််� ဝင််ငွေ�ေအနည်းး�ငယ်် 

သို့့� မဟုတု်် မရှိိ�သော�ာ သို့့� မဟုတု်် အရင်းး�အနှီးး��မရှိိ�
သော�ာ မသန််စွမ်းး�သူူများ�း�နှှင့််� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အို�များ�း�
အတွကွ်် လစဉ််ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းငွေ�ေ(SSI)

	• ဖက််ဒရယ်် ပြ�ည််သ့ူ့အိိမ််ရာာ အကူူအညီီ 

သို့့� မဟုတု်် ပုုဒ််မ ၈

•	 CalFresh၊ အစား�းအသော�ာက််ပေး�းဝေ�ရေး�း 
တံံဆိိပ််ခေါ�ါင်းး�များ�း� သို့့� မဟုတု်် ဖြ�ည့််�စွက််
အာာဟာာရ အကူူအညီီ အစီီအစဉ်် (SNAP)

	• အမျိုး�း ��သမီးး�၊ မွေး�း�ကင်းး�စနှင့််� ကလေး�းသူငယ််
ဆုို�င််ရာာ အစီီအစဉ်် (WIC)

	• အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး� နေ့့ �လည််စာာအစီီအစဉ်် (NSLP)

	• ငတ််မွတ််နေေသော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အတွကွ်် ယာာယီီ
အကူူအညီီ (TANF)

	• လူမူျိုး�း ��စုု TANF

	• အင််ဒီယန်းး�ရေး�းရာာ အထွေ�ေထွေ�ေ ကူူညီီမုှုဆုို�င််ရာာ 
ဗျူ�ူရုို�

•	 Head Start Income အစီီအစဉ်် သတ််မှတ််ချျက််
ပြ�ည့််�မီခြ�င်းး� (လူမူျိုး�း ��စုုများ�း�သာာ)

•	 Indian Reservations မှှ အစား�းအသော�ာက်် ဖြ�န့််�ဝေ�
မုှု အစီီအစဉ််

	• ဖက််ဒရယ်် စစ််ပြ�န််များ�း�နှှင့််� အသက််ရှှင််ကျျန််ရစ််
သူူများ�း�ဆုို�င််ရာာ ပင််စင််ခံံစား�းခွင့််� အစီီအစဉ််

California LifeLine- ဖုုန်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုဆိုု�င််ရာာ လျှော့�့��စျေး�း�အစီီအစဉ််
အရှေ့�့�တွင်ွ် ဆက််ရှိိ�ပါါသည််။

California Lifeline အတွကွ်် လျှော�ာ�က််ထားး�ရာာတွင်ွ် TEAM ပရုို�ဂရမ််ကို�ကို�ယ််စား�းပြု�ု
သည့််� ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုမှှ သင််နှစ််သက််ရာာဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� 
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ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ- www.cpuc.ca.gov/team-and-changes

အီးး�မေး�းလ်-teamandchanges@cpuc.ca.gov
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