
カリフォルニアライフライン：
電話サービス割引プログラム

カリフォルニアライフラインプログラムとは？
カリフォルニア州公共事業委員会(CPUC)のカリフォルニアライフラインプロ
グラムは、対象となる世帯にに対して、固定電話/携帯電話サービスの割引
を提供することによって、電話料金を下げるプログラムです。1世帯が利用で
きる割引は、固定電話サービスまたは携帯電話サービスのいずれか1件まで
でとなります。この1世帯1件ルールに関しては、テレタイプ端末の利用者およ
び/または聾唖・障碍者通信支援プログラム(DDTP)の参加者では例外が認
められます。

加えて、連邦政府も連邦ライフラインプログラムおよび部族居住地向け強化
ライフラインプログラムを提供しています。この連邦ライフラインプログラムで
は、対象となる1世帯あたり最大で$9.25の割引が提供されています。連邦政
府が認めている部族居住地に住んでいる対象となる世帯は、最大で$34.25
というより高額な割引を受けることができます。こういった連邦政府が提供す
る割引は、電話サービスまたはブロードバンドサービスに使用できます。

CPUCは、カリフォルニア州で対象となる世帯のために、こういったプログラ
ムを管理しています。カリフォルニア州の住民は、州の割引と連邦の割引を
組み合わせることによって、更に電話料金を引き下げることができます。
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応募できる場所は？
オンラインでの応募または詳細情報の確認はこちら： 
www.californialifeline.com

カリフォルニアライフラインへの登録ができない場合またはサポート
が必要な場合は、CPUCまでお問い合わせください
カリフォルニアライフラインのコールセンター：1-866-272-0357
CPUC消費者支援部門：1-800-649-7570

す上限額以下であれば、カリフォルニ
アライフラインの対象となります：

カリフォルニアライフラインの収入上限 
(有効期間：2025年6月1日～2026年5月31日)

世帯人数 年収の上限額

1 $24,200

2 $32,600

3 $41,100

4 $49,600

追加1人ごとに $8,500

カリフォルニアライフラインの仕組みは？
カリフォルニアライフラインでは、以下のようなものを含む様々なレベルの割引
が提供されています：

割引のタイプ 割引額

月額固定料金サービスの割引 最大$19

月額携帯電話サービスの割引 最大$19

サービス接続割引 最大$39

固定電話サービスのサービス切替割引 最大$39

カリフォルニアライフラインに登録すると、お住いの地域の様々なサー
ビスプロバイダーからサービスプランを選択できます。お住いの地域
で承認されている固定電話会社と携帯電話会社については、こちらを
ご覧ください： www.californialifeline.com/en/provider_search.

応募できるのは誰？
世帯の誰かが以下の公共支援プログ
ラムのいずれかに登録していればカリ
フォルニアライフラインに応募できます：
•	 メディケイド/メディカル
•	 低所得者向け住宅エネルギー支援

プログラム(LIHEAP)
•	 補助的保証収入制度(SSI)
•	 連邦公営住宅支援またはセクション8
•	 カルフレッシュ、フードスタンプ、また

は補助栄養支援プログラム(SNAP)
•	 女性・幼児・子供プログラム(WIC)
•	 全国学校給食プログラム(NSLP)
•	 低所得家族向け一時支援(TANF)
•	 部族向けTANF
•	 インディアン局一般支援
•	 ヘッドスタートプログラム対象所得

水準(部族のみ)
•	 インディアン居留地向け食料配給プ

ログラム
•	 退役軍人・遺族向け連邦年金プロ

グラム

また、世帯の年間総収入が以下に示
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TEAMプログラムを代表する地域ベースの組織から、好みの言語でカリフ
ォルニアライフラインに応募するための支援については：

ウェブサイト： www.cpuc.ca.gov/team-and-changes

メールアドレス ： teamandchanges@cpuc.ca.gov
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