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Энергосбережение 
 

Экономия энергии полезна для окружающей среды.Это также хороший 
способ сохранить деньги за ваши коммунальные Биллы(счета)каждый 
месяц. 
 

Бесплатные советы сохранения энергии 
Вот некоторые вещи, которые вы можете сделать для экономии энергии, 
которые ничего не стоят. 

 

Во время месяцев холодной 
погоды,устанавливайте нагреватель до 68 
градусов или ниже, когда вы дома, и не более 58 
градусов когда вы отсутствуете. 
 
Закрывайте шторы, чтобы держать теплый воздух 
в течение зимы.В летнее время не используйте 
духовку. Используйте верхнюю плиту или 
микроволновую печь. 

 

Некоторые домашние хлопоты сделают ваш дом теплее,такие как 
приготовление пищи и стирка одежды. Дождитесь прохладных часов 
дня,чтобы выполнить эти задачи. 
 
Включайте только те светильники,которые вам нужны.Не оставляйте 
включенным свет в комнатах,которые вы не используете. 
Сушить одежду на воздухе.Избегайте использования сушилки и 
развешивайте одежду на свежем воздухе. 

Если вы используете кондиционер, 
убедитесь,что 
вентиляционные отверстия чистые и что те, 
которые выходят наружу не заблокированы 
растениями или мусором. 
Сократите время пребывания в душе. Это 
уменьшит количество воды,которое вы 
используете, а также расходы на её обогрев. 

 
 



Отключайте небольшие приборы,когда вы не используете их. Зарядные 
устройства для телефонов, компьютеры,кофеварки и телевизоры 
продолжают использовать электричество,когда они включены в сеть, 
даже тогда, когда они не используются. Дожидайтесь, пока не соберется 
полная загрузка посудомоечной и стиральной машины. 
 

Советы низких затрат 

 

Эти советы могут немного стоить,но они спасут 
вас от больших затрат на энергию. 
Отверстия вокруг окон и дверей могут позволить 
проникать холодному воздуху внутрь,что 
приведет вас к большим расходам на отопление. 

Используйте недорогие замазки и заглушки,чтобы заполнить щели. 
Приобретите чехол для водонагревателя , чтобы предотвратить потерю тепла. 
 
Энергосберегающие душевые головки помогут вам сэкономить на 
расходах горячей воды. 
 
Замените ваши лампочки на компактные люминесцентные лампы.Они 
служат в 10 раз дольше и используют одну четвертую количества энергии, 
потребляемой лампами накаливания. 
 
В теплую погоду,закрывайте ваши окна в течение дня, чтобы блокировать 
солнце, и открывайте окна в вечернее время, чтобы позволить холодному 
воздуху попадать внутрь. 

CHANGES организация может проверить ваши Биллы(счета),помочь 
заполнить документы, а также поговорить с вашим коммунальным 
предприятием о состоянии ваших Биллов(счетов). 
Обратитесь к CHANGES организации за помощью: 

 

CHANGES is a program of the California Public Utilities Commission  

www.cpuc.ca.gov 


